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  ７（月） お楽しみ弁当 

１２（土） 折り紙教室 

１４（月）～  １８（金） 海ほたるお食事・買い物遠足 

２８（月） 寿美会（踊り・三味線・唄） 

２８（月）・ ２９（火） 手作りおやつ 

３１（木）・ ８/１（金） お誕生会 

〇行事に参加したい！ 

〇ご家族に用事ができたので！ 

〇受診日等の振り替え利用は？ 

〇お楽しみ弁当の日に利用したい！ 

等々ありましたらお気軽にご相談 
ください。できる範囲で臨時利用 
の調整をさせていただきます。 

３Ｆ相談員（小倉・腕木）まで 

尚、お友達・知人等ご紹介・見学対応等

随時対応させていただきます。 

※カットやカラーができます。 
 ご希望者はスタッフまで！ 

早 朝 午前８時３０分～午前９時まで 

延 長 午後３時～午後６時まで 

料 金 ３０分につき３００円 

デイサービスご利用者・ご家族の都合にて 

デイサービス時間外のご利用について下記 

要領にて行っています。 

早朝のお出掛けや出先でお困りな時など 

お気軽にご利用下さい。 

  9（水）・ 10（木） 

12（土）・ 23（水） 

24（木）・ 26（土） 

   7（月）・18（金） 

 25（金）・28（月） 

熱中症の症状は、めまい・立ちくらみ・手足のしびれ・気分が悪くなる・頭痛・ 
      吐き気・体がだるい・意識障害・けいれんなどです。 
熱中症は梅雨の晴れ間や梅雨明け直後の蒸し暑さや急に気温があがった時、風通し
の悪い室内でも発症します。暑さを避けてこまめな水分補給、塩分補給をすること 
が大切です。特にデイ利用中などはのどが渇いていなくても定期的に水分の補給や
気分が悪くなったら我慢しないで職員に声をかけてください。 

手作り七夕飾りがお客様のお迎えや見送りに華やぎを！ 
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 ６月の海ほたる 
遠足に２０名の方が
参加されました 
 

 
すごいね！ 
実感！さすが 海ほたる！ 
 

午後の余暇時間をゆったりと過ごされるお客さま 

６月の海ほたる遠足 

3/26植え付けたじゃが芋が３ケ月後の6/26見事収穫！おやつでいただきました。  




