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ご家族に用事ができたので利用したい！ 行事に参加したい！ 

 

お楽しみ弁当の日に利用したい！ 

等ありましたらお気軽に相談員までご相談ください。 
出来る範囲で臨時でのご利用を調整させていただきます。 
〈当日の朝までのご相談を賜ります〉 
電話0438-60-5711 ３Fデイサービス相談員 小倉・松村 

尚、お友達・知人等ご紹介・見学など随時対応させていただきます。 

クリスマスのイルミネーションが、
目を楽しませてくれる季節となりま
した。かずさデイサービスも皆様と
制作したクリスマスの壁画に変わり
華やかな雰囲気です。 

      

12月30日（日）～1月3日（木）までデイサービスはお休みです。 

1月4日（金）より通常のデイサービスとなります。 

  体調管理についての一言 
 〈日頃、元気に笑って免疫力をアップしましょう！〉 
本格的な冬の足音とともに、デイサービスでも体調を崩し休
まれる方も増えています。カゼ予防の基本、『うがい・手洗
い』を習慣にしましょう。デイサービスでも加湿器・午後の
手洗い・テーブルや手すりの消毒を継続しています。 
また集団生活でのマスクの使用も咳のエチケットやカゼの予
防に効果的と思われます。 
もしもカゼを引いてしまったら、早めに休息・栄養を取り 
 しっかり治しましょう。     木島看護師 

  3日（月）・ ４日（火）/志駒川もみじロードへ 

11日（火）・12日（水）/乞うご期待！ 

14日（金）・19日（水）/特別弁当 

17日（月）/合奏・合唱・手品・落語等発表会 

20日（木）/寿・静の会様（日本舞踊等） 

21日（金）寿・静の会様・Tomone様 

24日（月）寿美会様/歌・三味線・踊りなど 

もみじ観賞 

おやつデイー 

お楽しみ弁当の日 

奈良輪小学校様来訪 

クリスマス会 

誕生会 

定例ボランティア 

見 事！ま だ
まだ現役！ 

〈お楽しみ弁当〉 

〈眼差しいきいき！囲碁・将棋〉 

〈志駒川へ紅葉狩り・小泉酒造見学〉 

受診日の振り替え利用希望は？ 


