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行事に参加したい！ 

ご家族に用事ができたので利用したい！ 

受診日等の振り替え利用は？ 

お楽しみ弁当の日に利用したい！ 

等々ありましたらお気軽にご相談 
ください。できる範囲で臨時利用 
の調整をさせていただきます。 
  ３Ｆ相談員 （小倉）まで 
尚、お友達・知人等ご紹介・見学対応 

 1０（月）・２１（金） 

 ２4（月）・２８（金） 

  １２（水）・１３（木） 

  １５（土）・２６（水） 

  ２７（木）・２９（土） 
カットやカラーができます 

御希望者はスタッフまで！ 

  １日（土）/舞踊・唄 

 １７日（月）～２１日（金） 

 ２４日（月）/歌・踊り・三味線 

 ２８日（金）・２９日（土） 

  ７日（金）・２0日（木） 

お誕生会（美峰会さま） 

ドイツ村遠足                

寿美会（ボランティア） 

手作りおやつ（抹茶のブラマンジェ） 

お楽しみ弁当の日 
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みんなで避難訓練！ 

今日はお食事会！ 

みんなで笑って楽しく！ 

和菓子作りに挑戦！ 

みんなで体操！ 
横田の鯉のぼり！ 

 季節の変わり目は、ふしぶしが痛い・体がだるい・疲れやすいなど 
体調を崩し、風邪をひきやすいときです。体調が悪くなると気持ちも落
ち込んできて将来不安も増してきます。 
そんな時こそ生活習慣を整えることが、体力回復・心の安定 
につながるといわれています。 
  ・定期的に体を動かしているか。 
  ・食事を規則正しくとっているか。 
  ・睡眠時間が十分取れているか。 
  ・趣味などをもってまえむきに過ごせているか。 
自分に該当する項目があったら見直し、出来るところから 
改善を心がけましょう。  

（長寿の健康） 


