
月 火 水 木 金 土 

２ ３ ４ ５ ６ ７ 

米  飯 ちらし寿司 米  飯 米飯（ごま塩）  米  飯 米  飯 

ささみフライ 鰆の西京焼き 麻婆豆腐 エビフライ 豚肉のネギ 
味噌炒め 

カジの 
野菜餡かけ 

キャベツの 
和風サラダ 

里芋の 
そぼろ餡かけ 

春雨サラダ ポテトサラダ マカロニサラダ 切干大根の 
炒め煮 

ねぎ巻き玉子 酢の物 エビ焼売 ウインナーと野菜 
のケチャップ炒め 

白菜のクリーム煮 焼き茄子 

510Ｋｃａｌ ５２０Ｋｃａｌ ５８７Ｋｃａｌ ５７３Ｋｃａｌ ５９８Ｋｃａｌ ４５６Ｋｃａｌ 

９ １０ １１ １２ １３ １４ 

  丼デイ 米飯（小梅） 米  飯 米飯（ゆかり） なめし 米  飯 

 鶏のおろし煮 はんぺんの2色揚 おろしハンバーグ 南京コロッケ 鯖の梅しそ煮 

 
胡瓜の 

ゴマ酢和え ほうれん草サラダ 
スパゲッティ 

サラダ ぜんまいの炒め煮 白和え 

 なすの味噌かけ じゃが芋の煮物 
青梗菜の 
さっと煮 大根サラダ もやし炒め 

Ｋｃａｌ ５５３Ｋｃａｌ 617Ｋｃａｌ 5７６Ｋｃａｌ ４８４Ｋｃａｌ ５２６Ｋｃａｌ 

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

なめし 米飯（ゆかり） 米  飯 鮭なめし 米  飯 米  飯 

甘塩鮭 白身フライ ナスと豚肉のカ チキン南蛮 赤魚の煮付け 豚肉の生姜焼き 

揚げ出し豆腐 ぜんまいの炒め煮 フレンチサラダ 春雨の炒めもの ヒジキ煮 
キャベツの 
塩糀炒め 

小松菜の 
なめ茸和え 

ブロッコリーの 
昆布和え 玉子焼き 生揚げの 

おかか煮 冷奴 さつま金時 

5１９Ｋｃａｌ ４７５Ｋｃａｌ ５９２Ｋｃａｌ 5７4Ｋｃａｌ ４２６Ｋｃａｌ ６７６ｃａｌ 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

米  飯 米  飯 米  飯 米  飯 米  飯 米  飯 

鶏のゴママヨ焼き 鰆の生姜醤油焼き カニ玉 鯖の南蛮揚げ 
豚肉の 

さっぱり焼き 鱈のきのこ餡かけ 

肉じゃが 炒り豆腐 エビチリ 含め煮 南瓜サラダ きんぴらごぼう 

ほうれん草と 
しらす和え 

ひじきサラダ 
もやしとにらの 

ナムル 
キャベツの 

ゴママヨサラダ 
刻み昆布の 

炒め煮 
茄子とネギの 

炒めもの 

６２４Ｋｃａｌ ４９２Ｋｃａｌ ５５９Ｋｃａｌ ５９６Ｋｃａｌ 570Ｋｃａｌ ４８７Ｋｃａｌ 

３０ ３１     

米  飯 米  飯 

野菜コロッケ カレイのおろし煮 

マカロニサラダ 
生揚げと 

野菜の炒めもの 

山菜巾着 
の煮物 

ねぎ巻き玉子 

４６７Ｋｃａｌ ４７５Ｋｃａｌ 

 

※仕入れの都合により内容が変更になる場合がございますが、ご了承ください。 
            医療法人社団寿会 かずさデイサービスセンター  

平 成 
２７年 


